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月間到達地点

目標成果物 
（数字で把握できるよう設定）

そのためにするべき事 
（何をどれくらいするか）

1
月

2 
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1年の最終成果物

随時修正を加えて行こう！
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週間到達地点

目標成果物 
（数字で把握）

そのためにするべき事 
（何をどれくらいするか） 今日の結果

月
曜

火
曜

水
曜

木
曜

金
曜

土
曜

日
曜

月 日 月 日〜
今週の目標成果物

今週の振り返りと来週に向けての思考整理


